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CARNET DE SOINS COMMUNAUTAIRES FACE A{18 COVID

Dans ce carnet tu trouveras des informations concernant le Coronavirus, comnranisineg, ce
gue nous pouvons faire pour couper les chaines de transmission du virus, pour nous soigner en commun:
pour nous isoler et nous mettre en quarantaine si nécessaire, dans la limite des possibilités de logement,
travail, famille, etc.

Tu trouveras aussi des informations sur quand et comment aller a ton centre de santé et sur ton
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qui incluent des difficultés respiratoires. A peu prés 80% des cas présentent des symptémes légers.



COMMENT SE TRANSMET LE CORONAVIRUS?
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QUELSONT LES SYMPTOMES DU CORONAVIRUS?
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mesure de leurs possibilités, briser ces chaines de transmission.




