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CARNET DE SOINS COMMUNAUTAIRES FACE À LA COVID-19 
 
Dans ce carnet tu trouveras des informations concernant le Coronavirus, comment il se transmet, ce 

que nous pouvons faire pour couper les chaînes de transmission du virus, pour nous soigner en communauté, 
pour nous isoler et nous mettre en quarantaine si nécessaire, dans la limite des possibilités de logement, 
travail, famille, etc. 
 

Tu trouveras aussi des informations sur quand et comment aller à ton centre de santé et sur ton 
>A9HD å :ê6êBH=H@A >@ C9H6C >@ C76Dê OëO@ CH DF 6¬7C <7C >@ =7A6@D >@ C76Dê^ 

 

{) #(1(%y!21z3\ /z¬)35-CE-/z) #¬)35w 
 
 #¬@CD F6 IHAFC ?FH 7<<7ADH@6D å M7 EA76>@ famille des virus qui normalement affecte les animaux, mais 

?FH «C7FD@ª @D H6B@=D@ M@C ëDA@C GFO7H6C å =7FC@ >@C =G76E@O@6DC >@ M¬ê=9C8CDíO@ >@C OHMH@FN C7FI7E@C^ 

 
 
Ceci provoque la maladie Covid-Um^ {@C @BB@DC I96D >¬F6 CHO<M@ AGFO@ å >@C C8O<DôO@C DAíC Eraves 

qui incluent des difficultés respiratoires. À peu près 80% des cas présentent des symptômes légers.  
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COMMENT SE TRANSMET LE CORONAVIRUS? 
 
2M @CD DAíC =96D7EH@FN <7A=@ ?F¬HM C@ DA76CO@D <7A M@C E9FDD@M@DD@C >@ C7MHI@\ M@ OF=FC 9F M@C M7AO@C 

>¬F6@ <@AC966@ 7DD@H6D@ ?FH D9FCC@\ êD@A6F@ 9F <7AM@^ Tout ceci peut rester sur les surfaces que nous 
touchons. 
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QUELS SONT LES SYMPTÔMES DU CORONAVIRUS? 
 

 {@C C8O<DôO@C <MFC =9FA76DC H6=MF@6Do BHíIA@\ D9FN @D C@6C7DH96 >@ O76?F@ >¬7HAa@CC9FBBM@O@6D^ 
,7AB9HC\ HM <@FD 8 7I9HA >@C C8O<DôO@C >HE@CDHBC =9OO@ >H7AAGê@ @D >9FM@FA 7:>9OH67M@\ <@AD@ >@ M¬9>9A7D @D 
du goût, maux de tête, fatigue, douleurs musculaires... 

 

{7 <MF<7AD >@C =7C <AêC@6D@6D >@C C8ODôO@C MêE@AC^ &76C M@C =7C <MFC EA7I@C M¬H6B@=DH96 <@FD 
<A9I9?F@A F6@ <6@FO96H@\ >¬HO<9AD76D@C >HBBH=FMDêC å A@C<HA@A\ >êB7HMM76=@ Aê67M@^ 

 
3¬HM 8 7 @F =96D7EH96\ M@C C8O<DôO@C apparaissent en général entre le 2º et le 7º jour. Il y a des gens 

qui présentent des symptômes et d¬autres non, mais ceux qui n¬en ont pas peuvent aussi transmettre le 
virus. #¬@CD <9FA?F9H 69FC >@I96C D9FC @D toutes nous protéger à tout moment. Nous ne pouvons pas savoir 
9ý C@ DA9FI@ M@ IHAFC\ =@ ?F@ 69FC <9FI96C B7HA@ =¬@CD <AêI@6HA @D <A@6>A@ C9H6 M@C F6C >@C 7FDA@C^ 

 
2O<9AD76Do {@C <@AC966@C 6¬H6B@=D@6D <7C M@ IHAFC\ @MM@C %) 3(%5 ,y3 #(z,yĀ{)3Y M@ IHAFC Ia toujours 
=G@A=G@A M7 B7é96 >@ <7CC@A >¬F6 =9A<C å M¬7FDA@ @D =@ C96D <Aê=HCêO@6D M@C <@AC966@C ?FH <@FI@6D\ >76C M7 
mesure de leurs possibilités, briser ces chaînes de transmission. 


